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Befreiung vom Schulsport

RAErL des MK vom 11. 3. 1997 - 45-81002

1. Grundsitze

'1.1. Dieser RdErl. regelt die Befreiung vom Sportunter-

vicht fiir Schiilerinnen und Schiiler aller Schulformen an

den allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen in
6ffentlicher und freier Triagerschatit.

1.2. Schiilerinnen und Schiiler kénnen aus gesundheit-
lichen und religiésen Griinden vom Sportunterricht befreit
werden. Teilbefreiungen sind méglich.

1.3. Eine Befreiung vom Sportunterricht erfolgt in der
Regel auf Antrag durch die Erziehungsberechtigten oder
bei Volljghrigkeit durch die Schiilerin oder den Schiiler.

1.4. Wihrend der Menstmaticm nehmen die Schiilerinnen.
- 1m allgememcn am Sportunterricht teil.

intensive Bauchmuskeliibungen und Niederspriinge aus
grofieren Hohen sollten jedoch nicht gefordert werden.

Vom Schwimmen ist wihrend der Menstruation aus

hygienischen Griinden abzuraten.

2 Befreiﬁngeﬂ aus ﬂesundheiﬂiéhen Griinden

2.1, DieLehrkraft fiir den Sportunterricht entscheidet iiber

- Artund Umfang der Befreiung vom Sportunterricht, soweit

diese vier Wochen nicht iiberschreitet. Fiir eine Befreiung
{iber die Dauer von mehr als einer Woche ist ein arzthches

Attest erforderiich, soff:m der Freistellungsgrund nicht

offenkundl g ist.

2.2. Uber eine Befreiung vom Sportunterricht, die den
Zeitraum von vier Wochen iiberschreitet, entscheidet die
Schulleiterin oder der Schulleiter. Die Befreiung erfolgt,
‘sofern der Freistellungsgrund nicht offenkundig ist, in der
Regel auf der Grundlage eines drztlichen Attestes.

2.3. Uberschreitet die Dauer der Sportbefreiung drei Monate
oder werden ungewdohnlich hiufig Sportbefreiungen von
einer Schiilerin oder einem Schiiler beantragt, kann
die Schulleiterin oder der Schulleiter im begriindeten
Zweifelsfall bei der zustindigen Schulbehoérde die An-
ordnung einer amtsérztlichen Untersuchung beantragen.
Die zustindige Schulbehérde priift die inhaltliche Berech-
tigung des Antrages. Teilt die zustindige Schulbehdrde die
Auffassung der Schulleiterin oder des Schulleiters, ver-
anlafBt sie beim zustindigen Gesundheitsamt eine amts-
arzthc_hc Untersuchung.

2.4, | Fur den Fall einer langerfrist gen Bafreiung vom
Sportunterricht (mehr als acht Wochen) flir eine Schiilerin

ader einen Schiiler der Kursstufe gemafl § 13 Abs. 6 der

Oberstufenverordnung vom 14. 9. 1993 (GVBI. LSAS. 536),
sedndert durch Verordnung vom 10. 6. 1994 (GVBIL. LSA

168

Dauerleistungen,

;
r

- erhalten dort jedoch keine

S. 631), ist ein amtsirztliches Zeugnis durch die Schulleiterm
oder den Schulleiter bei der zustindigen Schulbehdrde zu
beantragen und durch die zustindige Schulbehdrde zu ver-
anlassen. Ebenso ist bei einer langerfristigen Befreiung
vom Leistungskurs Sport in den Sportgymnasien zu ver-

fahren.

2.5, Imm Interéésa der Schiilerinnen und Schiiler sind voli-

stindige oder teilweise Sportbefreiungen nicht tiber ein
Schuljahr auszudehnen. Sie sind gegebenentfalis neu zu
beantragen.

2.6. Die von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht
befreiten Schiilerinnen und Schiiler sind zur Anwesenheit
verpflichtet, wenn es der Freistellungsgrund zuldflt. Sie
ktnnen in den kognitiven Lemprozef einbezogen werden
und Aufgaben als Schiedsrichterin oder Schiedsrichter,
Helferin oder Helfer, Protokollantin oder Protokollant u. a.

| erfiillen.

Ausnahmen von der Anwesenheitspflicht stellen dullere
Bedingungen dar, die fiir den Gesundheitszustand der sport-
befreiten Schiilerinnen und Schiiler nicht zutrdglich sind
(u. a. niedrige AuBen- bzw. Hallentemperatur, Aufenthalt
im Schwimmbad bei bestimmten Erkrankungen). Die
sportbefreiten Schiilerinnen und Schiiler nehmen dann
zeitweilig am Unterricht einer anderen Klasse teil. Sie
Benotung.

3. Befreiungen aus religidsen Griinden

3.1, Schiilerinnen und Schiiler, die eine Schule in Sachsen-
Anhalt besuchen, unterliegen der gesetzlichen Schulpfhcht

und damit der Verpflichtung zur Teilnahme am Unterricht

in allen durch die Stundentafel vorgegebenen Fichern.

Dazu pehért auch der Sportunterricht mit seinen ver-

schiedenen Sportarten.

3.2. Kommt es aus religissen Griinden zu einem Konflikt
zwischen dem staatlichen Bildungs- und Erziehungsauf-
trag (Art. 7 Abs. 1 des Grundgesetzes, GG) und dem Erzie-

- hungsrecht der Eltern (Art. 6 Abs. 2'GG), die im Rahmen

der durch Artikel 4 Abs. 1 und 2 GG zugesicherten Reli-

- gions- und Glaubensfreiheit eine teilweise oder vollstin-

dige Sportbefreiung ihrer Kinder vom Sportunterricht for-
demn, so ist zundchst zu priifen, ob das Bedingungsgeftige
flir den Sportunterricht so veridndert werden kann, daf} bei-
spielsweise nach Geschlechtern getrennt unterrichtet wird
und damit ein Grund fiir die Sportbefreiung entfillt. Im
Einzelfall hat nach dem Gebot der Toleranz eine Abwi-
sung zwischen der gesetzlichen Schulpflicht und der Reli-
gionsfreiheit durch die Schulleiterin oder den Schulleiter
zu erfolgen. |




